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Jan-Ole Hesselberg

Jan-0le Hesselberg er dagsaktuell med T'V-serien “Typisk Deg” pa
T'VNorge, og har tidligere opplyst den norske befolkning om alternative
behandlingsformer gjennom “Folkeopplysningen” pi NRK. Han er livlig og
engasjert i faget sitt, og bakgrunnen hans er preget av inspirasjon til 4
gripe de muligheter vi fir. Han deler sin interesse for psykologiske myter,
0g han elsker 4 skape diskusjon ved 4 stille kritiske sporsmal til allmenne
kognitive illusjoner.

1. Kan du fortelle litt om deg selv og din bakgrunn?

Jeg startet som psykologstudent i Trondheim. Etter dette flyttet jeg videre til

Namsos. Kona mi hadde fatt i oppdrag & rekruttere psykologer til Namsos
ettersom hun var leder i Studentpolitisk utvalg i NPF. Jeg ble sd& mesmerisert
av reklamebrosjyren, den var sa flott! Vi endte opp med & rekruttere oss selv, et ekstra vennepar, samt
Tommy Mangerud og hans kone.

Her ble vi i to ar. Etter at jeg hadde jobbet der i 10 maneder fikk jeg sporsmal om jeg ville ta over som leder
for poliklinikken der. Poliklinikken var ganske skakkkjort, med et ars ventetid og 100 pasienter pa
venteliste. Da oppstod det muligheter jeg aldri hadde fatt ellers, & bli sjef for fire overleger nir man har
jobbet som psykolog i 10 mineder er sjeldent. Dette ble en kjempespennende erfaring. Vi fikk snudd
ventelista pa 100 pasienter til 2 pasienter i lopet av et halvt ars tid.

Videre fikk vi en datter der oppe, og trivdes i godt milje med store muligheter rundt oss. Etter to fine ar
flyttet vi tilbake til neere relasjoner.

Deretter tok jeg spesialiseringen min, og fikk jobbet innen

PP-tjenesten og pa post. Midt i spesialiseringen min fikk jeg c C Hvorfor bruke uendelig mye
en telefon fra Teddy TV, som ville snakke med meg i
forbindelse med nytt program som de skulle starte;
Folkeopplysningen. De hadde hert om mine foredrag. Jeg
hadde snakket litt om psykologiske effekter som gjor at vi tar fungere?

en del rare beslutninger som vi ikke alltid har oversikt over.

Det er jo det som er grunnen til at vi kan havne i situasjoner

der vi tror vi vet noe virker, uten at det nedvendigvis gjor det. Hvorfor bruke uendelig mye penger pé
alternative ting som ikke har vist seg a fungere? Vi har psykologiske mekanismer gjor at vi tror vi kan finne
ut av dette selv. Dette ble interessant nok til at de onsket det som et fast T V-program.

penger pa alternative ting

som tkke har vist seq a

Det var en ganske stor tilfeldighet at jeg havnet i media. Etter dette har det gatt slag i slag. N& nar jeg
forst har vist ansiktet mitt blir jeg spurt om alt mulig rart. Det kan veere lurt & takke nei ogsa noen
ganger.

2. Hvordan er en typisk hverdag for deg pa jobb?

Hverdagen er ikke sa typisk. Jeg jobber tre dager i uken med T'V-produksjon. I tillegg har jeg privatpraksis
der pasienter er henvist fra fastleger som bare betaler egenandel. Da driver jeg med nevropsykologiske
utredninger. En dag i uken jobber jeg med foredrag og sdnn. T'V-produksjonen jeg jobber med n&
inneholder litt forskjellig: noe er fortsatt litt hemmelig. Programmet Typisk Deg som gar pa TV3 med Peter
Skjevdalen er jo kjempegay. A fa lov til & veere med & bestemme hva 10 episoder om psykologi med Peter
Skjevdalen skal handle om er jo et privilegium. Jeg leter bare frem det jeg synes er mest morsomt, si far
jeg dele det med Norges befolkning, det blir jo ikke bedre enn det!

3. Hvorfor valgte du & bli psykolog, og hva forte deg innpd akkurat denne
spesialiseringen?

I en opprorsfase pa videregiende sd var psykolog absolutt det siste jeg skulle bli - ikke med ildtang liksom.
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Jeg har en far som er psykolog og en mor som er psykiater, sa jeg skulle heller bli jurist eller journalist.
Relasjonen til foreldrene mine er god og de har et bra forhold til faget sitt. Psykologi var jo det jeg visste
aller mest om, s& da falt det veldig naturlig & velge dette likevel. Spesialiseringen i klinisk voksenpsykologi
valgte jeg fordi den ga meg mest muligheter innenfor mine interesserammer.

4. Hvordan forholder du deg til forskjellige former for psykoterapi?

Det er et morsomt spersmal ettersom faren min er en av de fa ekte psykoanalytikerene i dette landet. Jeg
husker at han sa til meg at: “Hvis du gar ut fra Trondheim og har noe tro pa psykoanalysen si er det et
under. Du kommer til & veere kognitivt orientert nar du er ferdig.” Det stemmer nok. Kognitiv tilneerming er
ganske strukturert, det er noe jeg trenger. Jeg har tro pa at struktur er bra i terapi, slik at man ikke ender
opp med terapilop som varer i altfor mange ar, der pasienten ikke torr & sper om de snart skal slutte.

I den kliniske hverdagen er det jo sinn at uansett hvor godt
‘ ‘ Mennesker motes pd den man liker manualene, teoriene og tilnsermingene, s sitter

man ikke & behandler mennesker som om de horer hjemme i
en kategori. Mennesker motes pa den méaten som faller
naturlig og man prever ikke & tvinge dem inn i et system, det
dem inn 1 et system, det er i er hvertfall min erfaring. A si noe annet enn at man folgelig

hoert fall min erfaring. blir eklektisk er bare tull.

mdaten som faller naturlig

og man prover ikke a tvinge

5. Har du noen gang trodd pa noe overnaturlig?

Ja, det har jeg absolutt. Jeg tror ikke folk flest tar stilling til dette. Akupunktur, homeopati og andre
forskjellige behandlingsformer tar man fort for god fisk nér noen tenker at det fungerer. Jeg har ogséa
forsekt forskjellige behandlinger selv. Det er nar man setter seg ned og ser pa forskningen bak de ulike
formene, og heorer pa teoriene som ligger til grunn, at man begynner & tvile litt. Ofte er det ganske skrullete
teorier som ligger i grunn, som kan veere over 300 ar gamle. Det er fryktelig mye vi ikke tror pa nd som folk
trodde for. Det er viktig & stille seg kritiske spaorsmal.

Slik kritikk mot ulike behandlingsformer kan vekke sterke folelser. Det er noen sitt levebred, og det er klart
at de blir forbannet da. Andre mener faktisk at vi var altfor snille. En del av de som forsker pa dette synes
vi var altfor lite tydelige. Malsettningen var aldri & henge ut folk, og vi gjorde sa godt vi kunne for & ikke
drite ut noen. Det var ubehaglig i perioder. Vi ble jo kalt “Hjernevask 2”.

6. Hva er de beste og verste sidene ved jobben din?

Det & veere offentlig kan veere en ulempe. Da stiller man seg laglig til for hogg. I det du blir offentlig kan
mange kommentere pa det du sier, og alt du sier star i fare for & komme ut. Det er helt klart en kostnad.
Men det er langt flere fordeler. Jeg far jo for eksempel lov til & komme hit & snakke. Jeg far mete spennende
mennesker, og far snakke til et stort publikum. I min posisjon er det man sier med pa & pavirke hvordan folk
oppfatter psykologien, og man kan vere en slags premissleverander. Jeg har snakket blant annet snakket
for NAV, Kripos, Helsedirektoratet og dere her pA NTNU. Denne muligheten veier opp for alt det negative.

7. Synes du lonningen samsvarer med arbeidsmengde?

Det er jo ikke mer enn et ar siden jeg jobbet som psykologspesialist pa post. Dette er referanserammen min,
jeg kommer jo ikke til & veere i media i all evighet. Sann generelt sett synes jeg spesialistlonningen har tatt
seg ganske bra opp. Grunnlennen som spesialist er grei, men jeg synes vi burde f& mer spillerom pa andre
omrader der legene er eneradene. Lonnen symboliserer jo verdsetting av faget, sa egentlig er det dumt av
meg & si at jeg er forneyd, fordi jeg mener at vi absolutt skal ha like mye som legene.

8. Pévirker jobben privatlivet ditt?

Vér familie er full av psykologer.Bade muttern, fattern, konen og svogeren min jobber i bransjen. Det
pavirker nok litt maten vi snakker p&4 om problemer som utfordringer i parforholdet, eller frustrasjon i
arbeidshverdagen. Som psykolog vet man hvordan det er & prate med folk og litt om hva mennesker trenger
a hore. Likevel gar man i de samme fellene som alle andre. Vi kan alle bli frustrert og gjore mange av de
samme feilene som man prover & seorge for at pasientene ikke géar i. Det er litt godt at man ikke trenger &
veere hevet over det & veere et vanlig menneske, bare fordi man er psykolog. Jeg tror nok det er ganske et
ganske normalt miljo i hjemmet vart, til tross for en overopphopning av psykologiske fagfolk.

Noe av det viktigste man kan ta med seg som psykolog er at
skuldrene kan senkes litt i forhold til egne problem. Man blir c c Det er litt godt at man ikke
gjerne ikke superstresset for at ungene ikke utvikler seg



akkurat i henhold til de forskjellige stadiene, ettersom man trenger d veere hevet over det
vet hvor stor variasjonen kan veere. Ved & se hvor vanskelig
det kan veere for andre mennesker, kan egne problemer fort
bare bli mindre bagateller.

a veere et vanlig menneske,

bare fordi man er psykolog

9. Hvordan har du utviklet deg som person og psykolog fra studieliv til n4?

Da jeg gikk ut som student sa folte jeg at jeg ikke hadde noen ting & bidra med. Som ny kan man fole at
man starter pa scratch. Hvordan skal man bruke kunnskapen man har med seg? Etter hvert demret det
veldig fort for meg, og jeg folte jeg kunne bidra. Hvis man ter & veere litt frempéa far man fort store
muligheter.

Hvilke helter hadde du under studietiden din, og hvor hentet du inspirasjon?

Jeg har liten respekt for autoriteter. Det mé veere nerhet og kjennskap til forbilder er en fordel. Det er ikke
de store navnene som har betydd mest for, men personer som Leif Edvard Kennair. Han holdt veldig
provoserende forelesninger, som jeg elsket. Ivar Bjorgen som var med & starte Psykologisk Institutt i
Trondheim var ogsa en inspirasjon. Jeg fikk seren av & veere hans assistent, og jeg holdt noen forelesninger
for ham for arsstudenter.

Vennene man far ndr man gar fem-seks ar sammen i verdens beste kull er enda viktigere. Tommy Mangerud
som har blitt en av mine aller beste kompiser har betydd mye. Nar man som student sitter med gode venner,
og diskuterer de store verdensproblemene langt inn i nattetimene over noen ol... Slike situasjoner er virkelig
med pé a forme deg, og pavirke innholdet i refleksjonene du gjer deg. Jeg fikk jo gleden av & ha kontakt med
gode venner i jobbsituasjon ogsé etter studiet. Dette er helt klart de viktigste inspirasjonskildene.

Under studiet jobbet jeg pa Ostmarka under Akuttpost 2. Det er en anbefaling & komme seg ut a se hvordan
psykologien fungerer. Gjerne pa en post, da far man se hvor darlige folk kan bli. Man far bruk for
tryggheten man opparbeider seg. Det er mye bedre & fi denne erfaringen tidlig i studiet enn forste dag pa
jobb som psykolog.

10.Hva er dine fremtidsplaner?

Jeg regner ikke med at jeg skal veere i media i all fremtid. Det er stor utskiftninger der, og jeg tror man
brenner seg hvis man dreommer om & leve i det offentlige sokelyset hele tiden, selv om det er morsomt. Jeg
er faktisk i gang med & skrive en bok, etter foresporsel fra flere forlag.

Hvilke temaer tenker du a skrive om?

Det er jo ganske inn i tiden med psykologiske myter. Psykologi gar jo aldri av moten. Det & prave & forklare
kognitive illusjoner som vi bare aksepterer er spennende. Det kan vere mat for selskap & bruke slike gater.

11.Hpvilke rad ville du gitt kommende psykologstudenter?

Det & torre & selge seg selv og sin kompetanse er avgjorende.
C C Tryggheten pd at vi er Du ma terre & ta pa deg lederoppgaver, da blir man synlig.

Jeg vil si at studentene som kommer rett fra studiet er mest
oppdatert pa ny psykologikunnskap. Det er ikke noen grunn
til & fole seg for usikker som nyutdannet. Tryggheten pa at vi

ganske kule med bakgrunmn 1

at vi har en ra utdanning er

viktig, det skulle vi ha hort er ganske kule med bakgrunn i at vi har en r& utdanning er
mye mer om i lopet av viktig, det skulle vi ha hert mye mer om i lopet av studiet.
studiet.
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